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ON SE LANCE DANS NOTRE
PREMIÈRE ÉDITION ...

LE RETOUR DES ATELIERS ET
DES INTERVENANTS

LE LANGAGE DES SIGNES

LA RECETTE DU MOIS
“LES COOKIES” 
BY CHEFFE CLÉMENTINE

DANS CE  NUMÉRO

LA GAZETTE
des familles HAPPY de Verveine Citronnelle & Cie 

Et pourquoi pas éditer une petite Gazette bimestrielle de la
vie au sein de nos micro-crèches !
Cette idée nous trottait dans la tête depuis longtemps et il
est alors grand temps qu’on se lance ...

L’idée de cette Gazette est de vous partager, tous les deux
mois, nos nouveautés, nos idées, nos valeurs pédagogiques
et notre quotidien de Verveine, Citronnelle et Mélisse. 

La motivation essentielle à faire naître ce petit journal fut
de créer encore plus de lien avec les familles.
Le quotidien de tous défilant à toute vitesse et nous
laissant tout juste le temps de vous croiser ou de vous
entre croiser les matins et les soirs, nous espérons
vivement que ce petit rendez-vous vous réjouira.

Une nouveauté 
cette année ...

coécrit par Aurélie VERNITI et Ketty PRADIER

NOTRE PROJET 
“LA NATURE COMME SOCLE

PÉDAGOGIQUE” 

L’ANEDCOTE DU MOIS 

NOS BONS PLANS



Le langage des signes
porté par toute l’Equipe des crèches tout au

long de l’année

La Nature comme socle pédagogique et la vie en extérieure sont des piliers phares de notre projet pédagogique et sont

l’essence même de la naissance de nos trois micro-crèches.  

C’est un projet qui se construit en équipe et qui évolue d’année en année afin de l’introduire en douceur et en toute

bienveillance auprès des enfants et auprès des familles. 

Depuis la formation de notre équipe, l’hiver dernier, nous l’avons intégré de plus en plus à notre quotidien. Cette année,

toute l’équipe se sent prête à intégrer à 100% la Nature à leurs activités ... et nous avons alors décidé de passer la

troisième vitesse en octobre afin d’apporter ce nouveau cadre de vie à vos enfants. 

A T E L I E R  S N O Z E L E N  

Le retour des ateliers et des
intervenants

Flavie revient 1 fois/mois avec ses Ateliers
Musique de novembre à juin 2024

Nous reprenons les ateliers Snoezelen avec une

nouvelle intervenante, Hélina, 1 fois/mois

d’octobre à juin 2024

Mais c’est quoi SNOEZELEN ? Le Snoezelen est

une activité en petit groupe (3 à 4 enfants

maximum) dans un espace spécialement aménagé

de divers objets multi sensoriels, éclairé d'une

lumière tamisée, bercé d'une musique douce,  

dont le but est de recréer une ambiance agréable.

On y fait appel aux cinq sens : l'ouïe, l'odorat, la

vue, le goût et le toucher.

A T E L I E R  M U S I Q U E

Nous allons mettre en pratique le langage des signes à l’aide

de plusieurs de nos professionnelles formées à cette méthode.  

Le projet débutera, dès octobre chez Citronnelle, à l’initiative

de Séverine puis naîtra chez Verveine en Janvier pour arriver

chez Mélisse en Février.

Le langage des signes sera initié à vos enfants tout en douceur

afin d’assimiler signe après signe. 

Les temps collectifs
Ces temps sont des ateliers animés par nos professionnelles qui voyagent d’une crèche à l’autre afin d’offrir à vos enfants

des moments de partage et de découverte avec d’autres enfants d’un nouvel environnement pour favoriser la

sociabilisation. 

La Nature comme socle
pédagogique

Notre partenariat avec l’EPHAD de Montalivet perdure

encore ... Nous irons tous les 15 jours soit à leur rencontre

soit c’est eux qui viennent à nous pour favoriser les

échanges intergénérationnels. 
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“ P I E D S  S A L E S  = P I E D S  H E U R E U X ”

Une crèche semi-plein air OK, mais est-ce que nos enfants seront

en sécurité et est-ce qu’ils ne seront pas tout le temps malade ? 

Et bien, si la clé était l’équipement ? 
Nous avons choisi de nous équiper progressivement et de s’adapter à la

saison (salopettes et combinaisons imperméables, couchettes extérieures,

duvets adaptés et aménagement de nos jardins en cours de réalisation). 

Et vous en tant qu’adultes, si vous êtes dehors qu’est ce qui vous donnerait

envie de rentrer ? 

       le froid

       l ’humidité

       le vent

       la neige ...

Mais si vous êtes bien équipé, bien au chaud, au sec et libre de vos mouvements...avouez

que vous appréciez le doux bruit du vent dans les arbres, le bruit des feuilles qui craque

sous vos pieds, l’air pur à respirer, la pluie qui tombe et les flaques d’eau pour sauter à

coeur joie...Et votre système immunitaire ne s‘en portera également que mieux !

Et voilà, vous avez trouvé la première clé du LACHER PRISE !!!!

Soyez donc prêt à lâcher prise sur les tâches, sur les peurs, sur

les inquiétudes que la vie en extérieure peut procurer aux

parents. Il n’y a “pas de mauvais temps seulement de mauvais

vêtements” d’où l’importance d’adapter la tenue vestimentaire de

vos P’tits Bouts à ce mode de vie inspiré des pays scandinaves et à

la météo. La meilleure tenue est celle qui permet à votre enfant

de s’épanouir pleinement, de se mouvoir, de se salir et d’explorer

tout en étant protéger du froid, de l’humidité et du soleil. 

Les cookies  
Pour 20 petits cookies 

350g de Farine 

170g de beurre 

150g de sucre 

100g de pépites de chocolat 

2 œufs 

Mélangez tous les ingrédients. Formez une belle pâte et laissez la

reposer un petit temps au frigo. 

Formez, à la main, 20 petites boules. 

Faites-les cuire au four, environ 12 minutes, à  190 degrés.

Dégustez tiède ou froid selon votre degré de gourmandise !

L A  R E C E T T E  
d e  C h e f f e  C l é m e n t i n e N O S  B O N S  P L A N S

&  S O R T I E S  E N
F A M I L L E

La Fête de la Science  
du 10  au 20 octobre

Parc de la Lombardière Annonay/Davézieux 

L’automnal Gourmand 
“du champ aux légumes” le 27 octobre 

Place des Tanneurs - LE CHEYLARD

Les Gourmandises d’Ardèche  
du 11 au 12 novembre 2023 

Place des Cordeliers - ANNONAY

A  B I E N T Ô T  P O U R  D E S  F Ê T E S  D E  F I N  D ’ A N N É E  P L E I N E S  D ’ A N I M A T I O N S  . . .


